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1. Introdugao

O Plano de Atividades que se segue integra o processo de planeamento das
atividades a realizar no préximo ano civil, 2024, constitui-se como uma peca
fundamental, a partir da qual, se define os objetivos, as estratégias e metodologias
a seqguir, assim como 0s meios e recursos a afetar com vista a prossecugao dos
objetivos determinados, para a instituicdo CRIB — Centro de Recuperagdo Infantil de
Benavente.

2. Caraterizacao da Instituicéo

O CRIB — Centro de Recuperacdo Infantil de Benavente, é uma Associagdo,
constituida no dia 11 de Janeiro de 1977, por Escritura Notarial e por posterior
escritura de alteracdo total dos estatutos em 22 de Marco de 1982 exarada no
Cartorio Notarial de Benavente e publicada no D.R. n® 142 Ill Série, de 23 de Junho
de 1982.

E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) registada a 21 de
Dezembro de 1982 sob o nimero 107/82 do Livro das Associages de Solidariedade
Social.

Atualmente funcionam no CRIB — Centro de Recuperacdo Infantil de Benavente as
Respostas Sociais: Interven¢do Precoce; Socioeducativa; CACI — Centro de
Atividades E Capacitagdo para a Inclusdo, Lar Residencial e Plano Salute.

3. Respostas Sociais
3.1. Sécio Educativa

Desde 1980, que a Valéncia Educativa, ao abrigo da Portaria 1102/ 97, alinea a) e por
Acordo de Cooperagdo com o Ministério da Educacao apoia criangas e jovens dos
6 aos 18 anos com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclus&o.

Estes alunos provém dos agrupamentos de escola dos concelhos de Benavente,
Samora Correia, Coruche e Salvaterra de Magos sendo o seu encaminhamento
pedido pelas escolas, autorizado pelos pais e deferido pela Direcdo Geral dos
Estabelecimentos Escolares.

Py de nvadades o
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3.1.1. Objetivos Gerais

e Proporcionar o bem-estar fisico e psicolégico dos alunos;

o Desenvolver competéncias de autonomia pessoal e social;

e Desenvolver a autonomia pessoal nas areas da higiene pessoal,
alimentacao, vestuario e nas diferentes atividades basicas da vida diaria.

e Promover os diferentes aspetos da comunica¢ao;

e Estimular as areas sensoriais, cognitivas e motoras;

e Estimular e desenvolver competéncias especificas ao nivel da
aprendizagem,

e Dinamizar a comunicagéo Escola/Familia.

e Manter os cuidados de higiene preventiva, nomeadamente a lavagem
das médos e etiqueta respiratéria bem como os cuidados de limpeza e
desinfecdo.

3.1.2.Grupo Escolar

Grupo de Estimulacio Sensorial e AguisicGes Basicas

Este grupo é constituido por 7 alunos com idades compreendidas entre os 6

e os 17 anos.

AREAS CURRICULARES EQUIPA RESPONSAVEL |
-Estimulagdo Sensorial 2 Professoras Educacado Especial |
-Autonomia Pessoal 1 Psicélogo

-Desenvolvimento Pessoal e Social 2 Auxiliares Pedagogicas

-Desenvolvimento das competéncias |1 Terapeuta Ocupacional

Psicomotoras ) .
1 Animadora Sociocultural

-Desenvolvimento de competéncias da

Comunicacio / Linguagem 1 Técnica Superior de Educacdo Especial

e Reabilitacéo
-Desenvolvimento de competéncias

. I 1 Fisioterapeuta
Sociocognitivas P
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3.1.3. Calendarizagdo (Setembro a Julho)

3.1.3.1. Atividades em Contexto Sala

Atividades
ESCOLARIZACAO:

EXPRESSAO PLASTICA:

ESTIMULAGAO SENSORIAL:

Utilizacdo de caixa sensorial
Sala de Snoezelen

ATIVIDADES LUDICAS:

Danca/Movimento

Objetivos

-Aquisicdo de nogdes basicas;
-ldentificacdo do meio fisico

mais proximo, Familia, casa, escola;
- Adquirir nogdes temporais e espaciais;
-Adquirir  competéncias a nivel do
portugués funcional;
-Adquirir competéncias a nivel da
matematica funcional.

-Proporcionar contacto com os materiais
de estimulos téteis, visuais; através do
desenho, pintura, recorte, colagem.
-Trabalhar a motricidade fina/global;
-Promover a autonomia pessoal;

-Reagir a estimulos tateis;

- Reagir e distinguir diferentes sons;
- Reagir a estimulos visuais;

- Distinguir diferentes odores,

- Distinguir diferentes sabores

-Promover a comunicacao recetiva e
expressiva;

-Facilitar a interagdo com os pares;
-Receber ordens;

-Ser capaz de esperar a sua vez,
-Divertimento.
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EXPRESSAO MUSICAL: -Reconhecer diferentes sons;
-Ser capaz de utilizar instrumentos

musicais;

-Expressar-se livremente utilizando o
corpo;

-Escolher musicas para ouvir e dangar.

MOBILIZACAO E POSICIONAMENTO:  -Melhorar a postura;
-Corrigir posi¢oes,
-Promover o conforto e bem-estar;
-Relaxar articulagbes;
-Prevenir contracturas.

TOQUE DE CHI: * -Promover o toque positivo
proporcionando as criangas/Jovens
momentos de relaxamento e
tranquilidade geradores de sensagbes e
lacos  securizantes.

*Atividade integrada no Programa de Promogao e Educacdo para a Saude — Plano Salute

3.1.3.2. Atividades em contexto exterior a sala

Os alunos usufruem das seguintes atividades exteriores a sala: Snoezelen; Ludoteca;
Sala de Estimulacio Cognitiva; Atividades da Vida Didria; Atividades de Jardinagem
e Horticultura; Passeios e Saidas de ambito Pedagdgico.

3.1.3.3. Apoios Terapéuticos

Os alunos usufruem dos seguintes Apoios Terapéuticos: Psicologia;, Terapia
Ocupacional; Psicomotricidade (ginasio, adaptagdo ao meio aquatico); Equitagdo
Terapéutica; Fisioterapia; Hidroterapia.
3.1.3.4. Atividades Integradas no Projeto de Educacdo
Ambiental*

Incentivar a tomada de consciéncia sobre a biodiversidade local;
Sensibilizar os alunos para as boas praticas diarias na sua conservagao,

o de
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Potenciar mudancas de valores, atitudes e comportamentos para sermos mais
conscientes da complexidade do mundo e do estado ambiental do planeta;
Criacdo de trilhos com atividades que permitam conhecer o patrimonio local natural
Participacdo e manutengdo da nossa horta biologica.

*Dando continuidade 3 nossa participagio como Ecoescola no Projecto de Educagdo Ambiental,
este ano com tema “Biodiversidade — Preservar e Regenerar os Espagos Exteriores”, iremos abordar

e realizar algumas atividades subordinadas ao tema.

Estas atividades, descritas aqui de forma global, sdo selecionadas de acordo com o
perfil individual de cada aluno e integradas no seu PEl (Programa Educativo
Individual), de acordo com o Dec. Lei 54/2018, artigo 10° Medidas Adicionais.

Serdo avaliados pela equipa multidisciplinar responsavel pela sua implementacdo
no final do ano letivo (julho) e reformulados em setembro no inicio do novo ano

letivo.

3.2 — CACI - Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo

O CACI - Centro de Atividades e Capacita¢do para a Inclusdo, apoia jovens/adultos
com idade igual ou superior a 18 anos que transitem da resposta social
socioeducativa ou que venham da comunidade encaminhados quer por outras
instituicdes, quer por iniciativa da familia e cujas capacidades ndo permitam,
temporéaria ou permanentemente, o exercicio de uma atividade produtiva.

A entrada dos candidatos nesta Resposta Social implica o preenchimento de uma
ficha de pré-inscricdo, entrevista efetuada pelos técnicos, estando a integragao
dependente dos critérios de admissdo explicitos no regulamento interno da
Resposta Social, bem como das vagas existentes.

A Resposta Social funciona diariamente das 9h00 as 17h30.

3.2.1. Espaco Fisico

Os clientes da Resposta Social usufruem dos diferentes espacgos das instalagbes da
instituicdo, consoante as atividades a desenvolver, programadas nos seus Pll - Plano
Individual de Inclusdo.

Plats )
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As atividades estritamente ocupacionais desenvolvem-se em salas fixas, como sala
téxteis, polivalente, reciclagem, modelagem, horticultura e madeiras.

Os clientes com niveis funcionais mais reduzidos usufruem de salas adequadas ao
seu desenvolvimento, como sala azul, amarela e verde.

As atividades ludico-terapéuticas sdo utilizadas de acordo com o horério definido
para cada cliente, desenvolvendo-se também em salas fixas, sdo estas, Ludoteca,
Sala de Atividades da Vida Diaria, Psicomotricidade, Fisioterapia, Sala de
Estimulacdo Cognitiva e sala de Snoezelen.

Encontra-se ao dispor dos colaboradores um pequeno bar com zona de convivio.

Existem espacos de utilizagdo comum a todas as respostas sociais da instituicao,
nomeadamente, casas de banho e balneérios, ginasio, refeitorio e espago exterior.

Para algumas atividades utilizam-se servicos/espagos na comunidade, tais como,
recintos desportivos (piscinas Municipais), picadeiro (Equitacdo Terapéutica) -.

3.2.2 Equipa Técnico-pedagdgica

A equipa técnico-pedagdgica é constituida por:

1 Diretora Técnica (Técnica Superior de Servi¢o Social);

1 Psicélogo;

1 TSEER (Técnica Superior de Educagdo Especial e Reabilitagao);
1 Terapeuta Ocupacional;

1 Técnica Superior de Animacdo Sociocultural;

1 Fisioterapeuta

6 Monitores;

1 Auxiliar de Atividades Ocupacionais;

8 Ajudantes de Estabelecimento de Pessoas com deficiéncia.

T¢ el le 1
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3.3 Lar Residencial
3.3.1. Espaco Fisico

Os clientes da Resposta Social Lar Residencial, usufruem dos diferentes espagos nas
instalacdes da instituicao.

O edificio do Lar Residencial € composto por zona interior e zona exterior. Na zona
exterior existe um espaco de lazer com bancos e mesas, uma zona com piscina e
espreguicadeiras assim como, uma zona ajardinada.

A zona interior do edificio é composta por 14 quartos, sendo 10 duplos e 4
individuais.

Encontra-se ao dispor dos colaboradores uma sala de repouso, assim como, salas
com cacifos individuais.

A zona de rececdo possui uma secretaria, gabinete medico e sala de reunides.
Existem espacos de utilizaco comum, nomeadamente casas de banho e balnearios,

cozinha e copa.

3.3.2. Equipa Técnico-Pedagdgica

A equipa técnico-pedagogica é constituida por 21 colaboradores, (sendo que a
equipa de técnicos é comum a todas as respostas sociais)

1 Diretora Técnica (Técnica Superior de Servi¢o Social);

1 Encarregada de Lar;

1 Médica a tempo parcial;

1 Psicologo;

1 TSEER (Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacao),
1 Terapeuta Ocupacional;

1 Técnica Superior de Animacgdo Sociocultural;

1 Técnica Superior de Animacdo Sociocultural; (fins de semana)
1 Fisioterapeuta

1 Enfermeiro a tempo parcial;

14 Ajudantes de A¢ao Direta.

Flar o o TPl )
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4. Plano de Atividades propostas para 2024 — Resposta Social CACI —
Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo/ Lar Residencial

4.1 Animacao Sociocultural

O servico de Animacdo Sociocultural da instituicdo apoia os alunos da valéncia
socioeducativa e respostas sociais CACI — Centro de Atividades e Capacitagéo para
a Inclusdo e Lar Residencial, através de atividades desenvolvidas em Ludoteca, Sala
de Estimulac¢do Cognitiva e nas diferentes parcerias.

E necessério referir que o servico de Animagdo Sociocultural do CRIB, realiza ainda
em colaboracio com a equipa técnica a comemoragdo dos diferentes dias
comemorativos, assim como a elaborac¢do dos planos individuais de inclusdo dos

clientes.

4.1.1. Sessoes de Ludoteca

Atividades a desenvolver: “Artista sou eu...” Hora do conto; expressdo plastica;
expressdo dramética e musical; expressdo livre, ludica e sensorial.

Objetivos: Promover o desenvolvimento de diferentes atividades de cariz cultural,
social, educativo e artistico, utilizando uma metodologia de intervencdo direta e
participativa dos clientes envolvidos.

Clientes envolvidos: Todos os clientes das salas/oficinas de trabalho por grupo (46),
catorze clientes das salas ocupacionais e seis alunos da valéncia educativa.
Periodicidade: Sessdes semanais de 60 minutos

4.1.2. Sessdes de Estimulagdo Cognitiva

Atividades a desenvolver: Desenvolver o treino de terapia cognitiva e performance
cerebral, através do uso do programa Rehacom 6 Hasomed, realizando tarefas de
atencdo e concentracdo, meméria, treino de alerta e raciocinio légico.

Objetivos: Preservar ou melhorar o desempenho ou as fun¢des cognitivas dos

clientes.
Clientes envolvidos: 36 clientes das salas/oficinas do CAC| e um aluno da valéncia

educativa.

Nt e 2t
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Periodicidade: Sesses semanais de 30 e 60 minutos individuais e em grupos de
quatro (de acordo com a competéncia de cada cliente)

4.1.3. Projeto/Programa Ecoescola ABAE

Atividades a desenvolver: Desenvolver atividades com diversos temas ligados ao
meio ambiente, como a reciclagem, a polui¢do, a energia, entre outros, umas
propostas pelo programa, outras iniciativa nossa, formando assim um plano de
acao anual.

Objetivos: Despertar o interesse por boas praticas ambientais através de diferentes
atividades/ac¢des

Clientes envolvidos: Todos os clientes do CACI e da valéncia educativa
Periodicidade: Atividades pontuais incluidas nas sessées de ludoteca e agdes
pontuais que envolvem toda a comunidade CRIB ao longo do ano letivo

4.1.4. Cesta das histérias nas salas do CRIB — Bibliotecas Municipais
do Concelho

Atividades a desenvolver: Pedido por varios clientes os temas dos livros, através de
uma conversa informal. Os que n3o se manifestam sera de acordo com o
conhecimento dos interesses por parte dos monitores. Posteriormente sera enviado
email & biblioteca e realizada a troca das cestas

Objetivos: Promover o livro e as histérias junto dos nossos clientes.

Clientes envolvidos: Todos os clientes das salas/oficinas de trabalho, e seis alunos
da valéncia educativa.

Periodicidade: Trocas mensais — sendo que a cesta permanece um més em casa
sala com os livros solicitados.

4.1.5. Histérias Animadas nas bibliotecas escolares “O Gigante Azul”
— Comunidade Escolar

Atividades a desenvolver: Hora do conto realizada pelos clientes do CRIB e posterior
atividade de expressao plastica.

Objetivos: Promover a interagdo entre os alunos do pré-escolar e do 1° ciclo com
os clientes do CRIB, utilizando os espacos de bibliotecas escolares e da Ludoteca
do CRIB, estimulando o gosto pelo livro e pelas historias.

Plat idade. 4
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Clientes envolvidos: Todos os clientes das salas/oficinas de trabalho por grupo, seis
clientes das salas ocupacionais.

Periodicidade: Sessdes semanais (todas as 43f de cada més, excepto a ultima),
durante o ano letivo

4.1.7. "MUsica é Vida" - Jodo Paulo Siva (CMB) — Lar Residencial

Atividades a desenvolver: Realizacdo de um espetaculo/interacdo musical entre o
artista e os clientes do lar residencial

Objetivos: Estimular através da musica a coordenagdo motora, afetiva, cognitiva e
as relacbes sociais dos clientes.

Clientes envolvidos: 22 clientes do lar Residencial

Periodicidade: Sessdes de 15 em 15 dias as 52s feiras das 10h30 - 11h45

4.1.7. Bibliotic’s — Biblioteca Municipal de Salvaterra de Magos

Atividades a desenvolver: Conjunto de atividades que inclui: visita a exposicdo, Hora
do Conto, atividade virtual com tablets e impressora 3D

Objetivos: Dar a conhecer a Biblioteca Municipal de Salvaterra de Magos aos
clientes; promover as novas tecnologias junto dos nossos clientes;
desenvolver/estimular competéncias aliadas as novas tecnologias

Clientes envolvidos: Todos os clientes das salas/oficinas de trabalho e seis alunos
da valéncia educativa.

Periodicidade: ultimas 4°fs de cada més

4.1.8. Servico de Animagédo cultural (Fim de Semana)

Pretende-se dinamizar atividades que v3o ao encontro dos gostos e interesses dos
residentes do lar, respeitando as suas individualidades e carateristicas.

4.1.8.1. Comemoracao de datas Festivas

Atividades a desenvolver: Atividades de expressdo pléstica, atividades ludico-
recreativas.

Objetivos: Estimular a imaginagdo e criatividade dos clientes e favorecer o
desenvolvimento psicomotor e a motricidade fina.

Periodicidade: Sébado ou domingo
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4.1.8.2. Atelier de Culinaria

Atividades a desenvolver: confecionar receitas sugeridas pelos residentes.
Objetivos: Envolver e praticar as aptiddes de confecdo e promover a socializagdo
dos clientes.

Periodicidade: Sébado ou domingo

4.1.8.3. Atelier de cinema

Atividades a desenvolver: Realizacdo de sessdes de cinema (com direito a pipocas)
Objetivos: Estimular uma ginastica cerebral e promover um momento de
relaxamento e convivio entre os clientes

Periodicidade: Sdbado ou domingo

4.1.8.4. Samora Jogar — Jogos de Tabuleiro

Atividades a desenvolver: Sessées de jogos de tabuleiro por parte dos clientes do
Lar Residencial

Objetivos: Utilizar o jogo de tabuleiro como ferramenta de inclusdo, interacao e
desenvolvimento de diferentes competéncias dos nossos clientes, estimulando
funcdes sociais, cognitivas e afetivas dos mesmos.

Clientes envolvidos: Todos os clientes das salas/oficinas de trabalho por grupo (42),
e dois alunos da valéncia educativa.

Periodicidade: Sessdes mensais (Ultimo sabado de cada més) Th30 minutos, com
paragem durante os meses de julho e agosto

4.2. Terapia Ocupacional

O servico de Terapia Ocupacional prevé apoiar os alunos da Valéncia
Socioeducativa e os clientes das respostas sociais CAC| - Centro de Atividades e
Capacitacdo para a Inclusdo e Lar Residencial nas seguintes vertentes:

4.21. Valéncia Educativa

Atividades a desenvolver: Propor e realizar atividades/estratégias nas éreas de
estimulacdo sensorial, estimulagdo cognitiva, motricidade fina, socializagdo em
contexto de salg;

Nat e Atrciddac
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Objetivos: Estimular a participagdo dos alunos nas diversas atividades de acordo
com as suas necessidades, competéncias e interesses

Alunos envolvidos: Todos os alunos da Valéncia

Periodicidade: Sess6es semanais

Sempre que necessario apoiar na organizagao da Valéncia, assim como na
elaboracdo dos planos educativos dos alunos e respetiva avaliagao.

4.2.2. Salas Estritamente Ocupacionais (Amarela, Azul e Verde)

Atividades a desenvolver: Propor e realizar atividades/estratégias nas areas de
estimulacdo sensorial, estimulacdo cognitiva, motricidade fina e socializagao em
contexto de salg;

Objetivos: Estimular a participacdo dos clientes nas diversas atividades de acordo
com as suas necessidades, competéncias e interesses de modo a facilitar a sua
adaptacdo e funcionalidade no seu dia a dia.

Clientes envolvidos: Todos os clientes das trés Salas Ocupacionais

Periodicidade; Semanalmente

O Servico de Terapia Ocupacional também coordena as Salas Ocupacionais em
estreita colaboragdo com a equipa de sala.

4.2.3. Estimulagdo Cognitiva

Atividades a desenvolver: Realizar sessdes de estimulagdo cognitiva através do
programa Rehacom 6, executando jogos de atencdo e concentracdo, memoria,
treino de alerta, raciocinio légico, operacdes bidimensionais e coordenagao visuo

motora.
Objetivos: Preservar/treinar/melhorar o desempenho ou as fungbes cognitivas dos

clientes.
Clientes envolvidos: Cinco clientes das Salas Ocupacionais

Periodicidade; Sessdes semanais
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4.2.4. Snoezelen

Atividades desenvolvidas: Realizar sessdes de snoezelen em pequeno grupo atraves
do uso de estimulos sensoriais, que podem ser usados de forma individual ou
combinada dos efeitos de musica, sons, luz, texturas, temperaturas e movimento.
Objetivos: Promover a estimulagdo sensorial, a diminuicao dos niveis de ansiedade
e de tensdo, 0 autocontrolo, a autonomia, a descoberta e explora¢do, bem como
efeitos terapéuticos e pedagdgicos positivos.

Clientes envolvidos: Todos os clientes do CACI

Periodicidade: Sessées semanais sendo que cada cliente usufruira quinzenalmente

4.2.5. Boccia

Atividades a desenvolver: Coordenar o treino de Boccia dos clientes do CRIB com a
equipa de Boccia Sénior do Municipio de Benavente

Objetivos: Estimular as competéncias motoras, cognitivas e sociais dos clientes
Clientes envolvidos: Seis clientes da Institui¢do

Periodicidade: Sessées semanais

O servico de Terapia Ocupacional, dara igualmente apoio semanal na organizagao
de atividades para os clientes de CACl que permanegam no lar. A escolha das
atividades pretende ir ao encontro das necessidades dos mesmos bem como dos
seus interesses.

Sempre que necessario, 0 servico apoiaré a escolha/procura de ajudas tecnicas para

os alunos/clientes.
Como parte integrante da Equipa Técnica Multidisciplinar da Instituicdo a Terapeuta

Ocupacional participa na reestruturacdo e avaliagdo diagndstica e dos planos
individuais de inclusdo dos clientes do CACI.

4.3. Psicomotricidade

O servico de Psicomotricidade da instituicdo apoia os alunos da valéncia
socioeducativa e clientes das respostas sociais CACI — Centro Atividades e
Capacitacdo para a Inclusdo e Lar Residencial, através de atividades desenvolvidas
em contexto ginasio, piscina, picadeiro e nas diferentes parcerias. O servico de
Psicomotricidade do CRIB, realiza ainda em colabora¢do com a equipa técnica a
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comemoracdo dos diferentes dias comemorativos, assim como a elaboragdo dos
planos individuais de inclusdo dos clientes.

4.3.1. Sessdes em Ginasio

Atividades desenvolvidas: Psicomotricidade relacional,  psicomotricidade
instrumental e atividade motora adaptada.

Objetivos: Melhorar as competéncias psicomotoras (como a tonicidade, o equilibrio,
a nocao do corpo, a lateralidade, a estruturagdo espacio-temporal, a praxia global
e a praxia fina).

Clientes envolvidos: 45 utentes das salas de CACl e 2 alunos da valéncia
socioeducativa.

Periodicidade: Sessées semanais de 60 minutos (em grupo) ou sessdes semanais de
30 minutos (individual).

4.3.2. Sessdes de Adaptagéo ao Meio Aquético

Atividades desenvolvidas: Intervencao psicomotora em meio aquatico quer ao nivel
das competéncias de meio aquatico para a aprendizagem e aperfeicoamento dos
estilos de nado, quer ao nivel da adaptagdo ao meio aquatico e relaxamento no
meio envolvente, que decorre nas Piscinas Municipais de Benavente.

Objetivos: Tomada de consciéncia do esquema corporal; desenvolvimento da
lateralidade, equilibrio e sentido de orientagdo; promover a capacidade de atengao;
a introspecdo e reflexdo pessoal; desenvolvimento do seu sentido de ritmo e da
estruturacdo espacio-temporal; promogdo da autonomia pessoal e dos cuidados
béasicos, o desenvolvimento da criatividade, da comunicacdo e da capacidade de
interacdo com os pares, N0 meio aquatico.

Clientes envolvidos: 31 clientes das salas/oficinas do CACI e 3 alunos da Valéncia
socioeducativa.

Periodicidade: Sessdes quinzenais de 120 minutos.

4.3.3. Sessées de Terapia Psicomotora Assistida com Equinos

Atividades desenvolvidas: Método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar promovendo o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais. As sessoes
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de Terapia Psicomotora Assistida com Equinos sao realizadas no Centro Equestre
da Cavaleira Ana Batista.

Objetivos: Desenvolver através do movimento do cavalo o equilibrio, a postura e a
mobilidade; estimulacdo das sensaces tateis, vestibulares e propriocetivas.
Clientes envolvidos: 26 clientes do CACI e 3 alunos da Valéncia Socioeducativa.
Periodicidade: Sessdes quinzenais de 60 minutos ou 120 minutos, tempo individual
de sessdo de 20 minutos por aluno/cliente.

4.3.4. Andebol NASC

Atividades desenvolvidas: Treino de habilidades de jogo da modalidade de
Andebol, esta atividade é realizada em parceria com o NASC — Nucleo de Andebol
de Samora Correia, utilizando o espaco do Centro Cultural de Benavente.
Objetivos: Promover habilidades motoras para o dominio da modalidade de
Andebol (agarrar, langar, driblar); compreender as regras de jogo.

Clientes envolvidos: 11 clientes do CACl e uma aluna da valéncia socioeducativa.
Periodicidade: SessGes semanais de 60 minutos

4.3.5. ADES - Associacdo de Desporto Especial de Santarém

Atividades desenvolvidas: Participagdo nos encontros organizados pelas diversas
instituicdes que apoiam as pessoas com deficiéncia do Distrito de Santarém.
Objetivos: Promover a interacdo entre os clientes das varias institui¢Ses; promover
experiéncias diversificadas em diferentes contextos.

Clientes envolvidos: Clientes do CACI e alunos da valéncia socioeducativa de acordo
com as caracteristicas da atividade.

Periodicidade: De acordo com o calendério da ADES.

4.4 Fisioterapia

O servico de Fisioterapia da instituigdo apoiaré alunos da valéncia socioeducativa,
utentes de CACI — Centro Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo, através de
atividades desenvolvidas no Ginasio da instituicdo, nas salas respetivas, no Lar
Residencial, e nas Piscinas Municipais de Benavente.
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Como parte integrante da Equipa Técnica Multidisciplinar da Instituicdo, a
Fisioterapeuta participara na reestrutura¢do e avaliagdo diagnéstica e dos planos
individuais de inclusdo dos clientes do CACI.

4.4.1. Sessbes em Ginasio, e salas respetivas

Objetivos: Desenvolvimento motor: com vista as alteragbes comportamentais do
movimento; reeducacdo postural: em relagdo a correcdo das alteragdes posturais;
Facilitacdo do movimento: estratégias de facilitagdo mecanica dos movimentos;
Coordenacio motora: capacidade de usar de forma mais eficiente os muisculos;
Otimizacdo do padréo ventilatério: otimizagdo da fun¢do pulmonar e resisténcia
cardiorrespiratoria;

Selecdo de ajudas técnicas: selecdo de qualquer material que facilite independéncia
motora;

Facilitacdo de estratégias de intervencdo aos restantes envolvidos na vida do utente:
implementar junto dos funcionarios, técnicas facilitadoras de manuseamento dos
utentes nas suas atividades.

Clientes envolvidos: Treze (13) utentes de CACI e cinco (5) alunos de valéncia
socioeducativa. Sessdes individuais.

Periodicidade: As sessGes sd0 semanais e em alguns casos bissemanais (consoante
avaliacdo técnica), entre trinta (30) a sessenta (60) minutos por sessao.

4.4.2. Sessbes de Hidroterapia — Fisioterapia em Meio Aquatico
(Piscinas Municipais de Benavente)

Atividades a desenvolver: Exercicios de mobilidade, fortalecimento, correcao
postural, reeducacdo da marcha e, otimizacdo do padrdo ventilatorio aliado as
vantagens fisicas da agua;

Utilizacdo de técnica Watsu — técnica de relaxamento na agua.

Objetivos: Normalizagdo do tdnus muscular, diminuicdo da dor, alongamento de
tecidos moles, 0 aumento da amplitude de movimentos, diminuicdo dos niveis de
ansiedade e stress emocional, melhoria da circulagdo sanguinea e dos padrdes
respiratorios, com minima fadiga.

Clientes envolvidos: Sete (7) utentes de CACl e um (1) aluno da valéncia
socioeducativa. Sessdes individuais.
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Periodicidade: Todas as quintas e sextas-feiras de manhd, sendo que cada
utente/aluno usufruird da sua sessdo quinzenalmente, cerca de trinta (30) minutos
por sessao.

4.4.3. Sessdes no Lar Residencial

Atividades a desenvolver: Exercicios de mobilidade, fortalecimento, corregao
postural, reeducacdo da marcha e, otimiza¢do do padréo ventilatorio.

Objetivos: Minimizar degradagdo fisica e emocional dos clientes; Selecdo de
qualquer material que facilite independéncia motora; Facilitacdo de estrategias de
intervencdo aos restantes envolvidos na vida do cliente (técnicas facilitadoras de
manuseamento e posicionamento dos clientes nas suas atividades).

Clientes envolvidos: Todos os clientes de CACI presentes no Lar Residencial cuja
condicdo fisica e emocional permitam a realizacdo de qualquer atividade
(atualmente 8 clientes). Sessdes individuais ou em grupo.

Periodicidade: Todas as quartas, quintas e sextas-feiras, uma hora por dia em que
cada dia é feita a selecdo dos clientes consoante a sua condi¢ao no momento.

5.  Servigo de Psicologia

O Servico de Psicologia é composto por um técnico que realiza acompanhamento
psicolégico semanal e/ou quinzenal em 30 clientes integrados no CACI - Centro de
Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo e no Lar Residencial.

No ano de 2024 em termos do funcionamento do servigo estd previsto a
continuacdo dos acompanhamentos psicolégicos individuais, havendo sempre a
possibilidade de surgirem alteracdes devido a atividades internas e externas,
reuniées ou pela necessidade individual de cada caso.

As avaliacdes para monitorizar o funcionamento mental geral de cada cliente, bem
como as sessées irdo continuar a ser efetuadas no sentido de manter e evitar a
reducdo das suas capacidades de acordo com o seu processo de envelhecimento
sendo este normal ou patoldgico.

Assim como a elaboracdo dos respetivos relatérios psicologicos sempre que

necessario, com a finalidade de proceder a alguma alteracdo terapéutica em
articulacdo com o médico/a de referéncia destinado a cada cliente.
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Ira ser realizado pelo psicélogo um trabalho de intervencdo grupal de acordo com
as capacidades cognitivas dos clientes, em salas especificas, de forma a trabalhar
outras competéncias quer sejam estas sociais, pessoais ou emocionais sempre gque
se demonstre adequado, incluindo também numa perspetiva da psicoeducagéo as
pessoas responsaveis por cada sala, no sentido de as ajudar a compreender melhor
algumas patologias, referindo estratégias que poderdo utilizar no futuro.

6. Plano de Atividades Teméticas comuns as Respostas Sociais

ATIVIDADES
Dia de Reis / Janeiras
Aniversario CRIB/Dia Aberto a Comunidade
Tema Inverno
Dia dos Afetos
Carnaval
Dia Internacional da Mulher
Dia do Pai
Tema Primavera
Dia da éarvore
Lago Azul — Més da Prevengao dos Maus Tratos na Infancia
Pascoa
Dia Internacional da Danca
Dia da mae
Dia da Espiga
Dia da Crianga
Santos Populares
Tema Verao
Exposicdo EcoEscola
Fim do Ano Letivo da Valéncia Educativa
Atividades de Ver3o (Projeto INR) Verdo é Fixe

Rececdo aos alunos da Valéncia Educativa — Inicio do ano letivo

Feira das Tasquinhas - Benavente

Tema Outono

Dia Mundial da Mdsica

Dia Mundial da Alimentagéo

Peditério da Liga Portuguesa Contra o Cancro
Dia das Bruxas

CALENDARIZAGCAO
janeiro
janeiro
janeiro

fevereiro
fevereiro
margo
marco
margo
marco
abril
abril
abril
maio
maio
junho
junho
junho
junho
junho
julho/agosto
setembro
setembro
setembro
outubro
outubro
outubro/novembro
outubro
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S. Martinho - Festa das Castanhas novembro
A Magia do Natal dezembro
Comemoracdo do dia Internacional da Deficiéncia dezembro
Venda de Natal dezembro
Festa de Natal dezembro

7. Parcerias Exteriores a Institui¢do

7.1. Universidade Sénior do Concelho de Benavente — Boccia

O Boccia é um desporto com origem no jogo tradicional de Petanca. Pode ser
jogado em equipa de 3 jogadores ou individualmente e os seus jogadores podem
ter grandes limitagbes motoras podendo utilizar um dispositivo auxiliar (calha).

Prevé-se retomar o treino de Boccia em parceria com a equipa de Boccia Sénior do
Municipio de Benavente assim que voltar a haver um espaco fisico para o efeito.

Nesta atividade participam 6 clientes do CRIB, organizados em duas equipas,
realizando um treino semanal. Os principais objetivos sdo estimular a socializacdo
e a comunicacdo, estimular as competéncias cognitivas, promover a mobilidade, o
equilibrio e o controlo postural.

7.2. NASC - Nucleo de Andebol de Samora Correia — Andebol

Alguns dos maiores valores do desporto e das atividades fisicas para a pessoa com
deficiéncia sdo elevar a dimensdo potencial do corpo, melhorar a autoestima, a
qualidade de vida e ampliar as condi¢des de participacdo na sociedade.

O Andebol é definido como sendo um jogo coletivo onde duas equipas tentam
marcar golos, langando a bola com a mao.

As estratégias a desenvolver para o Andebol Adaptado para a deficiéncia intelectual
devem passar pela criacdo de situagdes que facilitem a comunicagdo com os atletas,
que permitam a adaptagdo do contelido a aprender e que permitam aos atletas
aumentar os niveis de compreensdo da informacdo transmitida.

Os treinos de Andebol Adaptado serdo realizados semanalmente, com a duragdo
de uma hora, no Centro Cultural de Benavente, com a duragdo de uma hora,
beneficiando 11 clientes da instituicdo. O treino é orientado por um treinador do
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NASC — NUcleo de Andebol de Samora Correia apoiado pela Técnica Superior de
Educacgdo Especial e Reabilitacao da Instituigao.

7.3. Camara Municipal de Benavente — “Msica é Vida"

E uma atividade desenvolvida em parceria com a Camara Municipal de Benavente,
na pessoa do cantor Jodo Paulo Silva, no Lar Residencial do CRIB, semanalmente

com a duracao de uma hora.

Através da musica fomentamos a sensibilidade, a criatividade, a concentracao, o
desenvolvimento fisico motor, assim como a socializagdo e a afetividade. Durante
esta atividade ouvimos musica, cantamos, dangamos, promovendo assim, nos
nossos clientes todo um conjunto de competéncias, assim como muita alegria e

animagao.

8. Recursos Humanos — Formagao

No ano de 2024 pretendemos dar continuidade a atividade formativa colocada ao
dispor dos trabalhadores da Institui¢cdo, na senda do que tem sido a nossa pratica
institucional de ha 4/5 anos a esta parte.

Pretendemos, desde logo, cumprir os objetivos definidos pela legislagdo laboral,
pela qual estamos obrigados a fornecer acesso a 40 horas de formagdo a cada
trabalhador, anualmente (o nimero de horas obrigatérias de formagao continua foi
alterada das 35 horas/ano para as 40 horas/ ano, a partir do dia 01 de Outubro de
2019, data a partir do qual entraram em vigor as altera¢Ses ao Codigo do Trabalho)
e, cumulativamente, no espaco de cada 3 anos, fornecer a todos os trabalhadores
um total de 120 horas de Formacdo (14 estd, em média, 40 horas/ano/por
trabalhador), mas, sobretudo, existe uma firme vontade e uma forte determinacao
da Instituicdo em dotar os seus trabalhadores de cada vez mais e melhores
competéncias, de forma a garantir uma cada vez melhor prestagdo de servicos aos
nossos utentes/clientes, atingindo patamares cada vez mais elevados de
performance individuais e coletivas.

Em suma, o nosso Plano de Formacdo para o ano de 2024 ir4 reger-se pelos
seguintes Objectivos Gerais e Especificos:

Pler I idade:,
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8.1 Objetivos Gerais

e Desenvolvimento e incremento de competéncias dos trabalhadores;

e Promover o conhecimento e a integracdo no meio envolvente;

e Incrementar a comunicacio entre trabalhadores dos diferentes setores da
Instituicdo;

e Modelar atitudes e comportamentos;

e Melhoria da prestacdo de servicos aos nossos utentes/clientes;

e Cumprimento dos preceitos legais instituidos para a Formagdo Continua em
contexto laboral

Idealmente, o processo formativo dos trabalhadores do CRIB abrangera, em 2024,
tal como nos anos anteriores, todos os trabalhadores da Instituicdo. A dificuldade
de conciliar a preservagdo da prestagdo de servicos de qualidade aos nossos
utentes/clientes, com a realizacdo, simultdnea, de Formacdo Certificada, é real e
constitui um handicap significativo para a respetiva implementacao mas tentaremos
encontrar as solucdes para viabilizar a concretizagao destes objetivos.

8.3. Objetivos Especificos

Implementagéo, no 1° semestre de 2024, de uma UFCD (Unidade de Formagdo de
Curta Duracdo) direccionada para as reais necessidades das diversas Categorias
Profissionais. Esta situacdo reveste-se de alguma complexidade de
operacionalizacdo no terreno, de forma gratuita, como temos tido possibilidade de
obter, através da parceria estabelecida com o IEFP, na medida em que o IEFP so
implementa estas UFCDs com grupos de 20 trabalhadores (no minimo, 15), situagao
na qual nés ndo temos nenhuma Categoria Profissional. Ndo obstante, compete-
nos encontrar as solucdes adequadas para o efeito, pelo que serdo desenvolvidos
os esforcos necessarios para que o processo formativo seja concretizado nos
moldes definidos; Iremos passar de uma fase em que envolviamos todos os
trabalhadores da Instituicio em conjunto e em que, assumidamente, a composi¢ao
dos grupos era muito heterogénea, visando estreitar e/ou reforgar os lagos
existentes entre os diversos sectores da Instituicdo, para uma fase em que iremos,

privilegiar o trabalho sectorial.
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Implementagdo, no 2° semestre de 2024, de uma UFCD (cada uma delas tem a
duracdo de 25 horas) relacionada com tematicas transversais, como por exemplo,
Trabalho em Equipa, Motivagdo de grupos de Trabalho, Comunicagao e
Comportamento Organizacional, Como evitar o Burnout, Gestdo de Stress. Esta
UFCD ira implicar o regresso aos grupos heterogéneos de trabalhadores oriundos
de diferentes Categorias Profissionais mas esse regresso é totalmente intencional
uma vez que ocorrera 1 ano apds a Ultima vez em que decorreu formagdo de cariz
mais generalista e com grupos homogéneos.

8.3. Recursos Humanos

Em 2023 tivemos um turn-over consideravelmente elevado para a dimenséo do
nosso quadro de pessoal, atendendo a que se verificaram 15 saidas (4 por iniciativa
dos trabalhadores, 3 situacdes de trabalhadores que reuniram os requisitos para a
Reforma, 1 em final de Contrato a Termo Certo e 7 saidas de pessoas que estiveram
connosco no ambito da Medida CEl (Contrato Emprego Insercdo). Em sentido
inverso, verificaram-se 12 entradas, sendo que, dessas, 6 foram no ambito da
Medida CEl, antes aludida, 1 com contrato sem termo, 3 contratos a termo certo e
2 contratos de substituicdo. Se analisarmos o fluxo de entradas e saidas, verificamos
que a maioria delas sdo de pessoas que se estiveram connosco no ambito de
Medidas apoiadas pelo IEFP, que resultam numa redugdo dos encargos com
pessoal mas que, em contrapartida, sdo de uma grande volatilidade, na medida em
que ficamos muito expostos as circunstancias dessas pessoas reencontrarem
solucBes que viabilizem o seu regresso ao mercado de trabalho.

Relativamente a 2024, iremos prosseguir com a orienta¢do estratégica de recurso a
pessoas que estejam connosco inseridas em Medidas de apoio subsidiados pelo
IEFP, como forma de assegurarmos 0s recursos humanos necessarios para
assegurar a nossa operacionalidade quotidiana e, simultaneamente, mitigarmos a
despesa crescente com Recursos Humanos, que temos vindo a constatar nos
ultimos anos. Tal opcdo n3o obstard a que possamos recorrer a contratacdo de
novos trabalhadores sempre e quando tal se revelar imprescindivel para assegurar
a prestacao de servicos de exceléncia aos nossos utentes.

Outra situacdo a qual teremos que estar particularmente atentos em 2024 e nos
anos posteriores, tal como ja vimos percebendo de ha alguns anos a esta parte,
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sera ao necessario rejuvenescimento da forca de trabalho da Instituicao, na medida
em que, no momento presente, temos apenas 3 trabalhadores entre os 20 e 29
anos, 10 entre os 30 e os 39 e, em contraponto, temos 32 trabalhadores acima dos
50 anos. Naturalmente, em circunstancias normais, estes trabalhadores estdo mais
expostos a doenca, degenerativa ou ndo, o que impde um paulatino
rejuvenescimento da forca de trabalho, ainda que 0 mesmo se possa processar num
espaco de tempo relativamente dilatado, até porque a especificidade dos nossos
utentes faz com que o trabalho com os mesmos requeira niveis de maturagao
pessoal e profissional que ndo sdo faceis de compatibilizar com quem se esta a
iniciar no mundo do trabalho.

9, Projetos a Dinamizar (aguardar financiamento)

9.1. Programa Nacional de Financiamento a projetos pelo INR - Instituto
Nacional para a Reabilitagdo

O Programa de Financiamento a Projetos do Instituto Nacional para a Reabilitagéo,
destina-se a apoiar financeiramente projetos apresentados por Organizagdes Nao-
Governamentais das Pessoas com Deficiéncia (ONGPD), registadas no INR,

O programa é lancado anualmente e distingue os projetos que promovam o0s
direitos, a qualidade de vida e a inclusdo das pessoas com deficiéncia, nos termos
previstos no respetivo Regulamento e Deliberagdes anuais.

O prazo de apresentagdo de candidaturas ao Programa Nacional de Financiamento
a Projetos pelo INR, I.P. de 2024, decorreu de 15 de julho a 15 de setembro de 2023
(inclusive).

O CRIB - Centro de Recuperacio Infantil de Benavente apresentou candidatura para
dois projetos: “Serra, Neve e diversdo!” e "Ao sabor da Aventura”.

9.1.1. “Serra, neve e diversao!”

O projeto prevé uma ida & Serra da Estrela para proporcionar aos nossos clientes visita a
torre, a0 museu do pao e ao Vale do Rossim, durante o Inverno para que os clientes possam
desfrutar do ambiente méagico da serra, com o intuito de aproveitar o tempo de neve.

Pla Attvided )4
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9.1.2. “Ao sabor da aventura”

O projeto consiste numa atividade de cinco dias, num campo de férias onde poderdo
usufruir de varias atividades, diurnas e noturnas, de caracter desportivo, cultural e lazer, etc.
As atividades consistem em jogos de escalada e orientagao, arborismo, gincanas, slide de
torre, tiro com arco, peddy papper, jogos das cordas, jogos de piscina, baseball adaptado,
salto de corda, slide adaptado, baloico 3G, para além destas atividades também haverd

uma noite de discoteca e jogos noturnos.
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1.1 Pré-
Escolar el.
Ciclo Treino
de
Competéncias
Pessoais e
Sociais

ToQUE DE
CHi

EIX0 DE ACAO 1. INTERVENCAO EM GRUPOS ESTRATEGICOS

- Promover o desenvolvimento de valores
humanos basicos, como o© respeito, a
consciéncia de sie ¢ Outro;

-Promover a experimentacdo do toque
positivo entrepares;

-Desenvolver uma ferramenta contra o
bullying eagressividade em meio escolar;

- Promover um ambiente de respeito e
cuidado com o Qutro;

GRUPO- ALVO

Todos os Alunos
do Ensino Pré-
Escolar do
Concelho de
Benavente:

Agru. de Escolas

Samora Correia

-17 salas - 375
criangas

RECURSOS HUMANOS

Agrupamento de Escolas

de Samora Correia:

-Sandra Silva
(Psicéloga)

- Susy Graca
(Psicdloga)

- Tiago Fernandes (Téc.
de Desporto)

- Educadores

- Auxiliares de Educagdo

Coberturade
100% Ensino
Pré-
Escolar do
Municipio

25 Sessdes do

De outubro de
2023 a junho de
2024

Programa
- Promover a qualidade de vida das criangas Agru. de Escolas Agrupamento de Toque de Chi
na escola; de Benavente Escolas de Benavente: poTgripo
-12 salas -223 '
griangas - Barbara Coutinho
{Psicéloga)
- Tiago Fernandes
- Educadores
- Sala Educativa - - Auxiliares de Educagao
CRIB
Brincar com o Escuro: - Equipa Técnica do Plano
Turmas de Pré- Salute Todas as De fevereiro a
Sessdes onde se pretende promover e escolar _Educadores turmas de Pré margo de 2024
estimular estratégias de adaptacdo e - Auxiliares Escolar
seguranca, desmitificando o medo ou . Técnico de som e
desconforto do escuro, traduzindo-se numa .
atividade ludica e sensorial. imagem

- Joaguim Salvador

,
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- Permitir a criacdo de um modelo positivo

para um desenvolvimento social e do Municipio de
emocional adequado; Benavente
Alunos do 1.2 Aplicagdo em
- Prevenir comportamentos de risco; Ciclo do -Sandra Silva sala de aula, De novembro
Municipio de (Psicéloga) transversal a de 2023
- Promover o bem-estar,sendo facilitador de Benavente - Susy Graca todos os a
aprendizagens e do desenvolvimento (Psic6loga) alunos do 1.2 junho de 2024
pessoal e social das criangas; - Ana Sofia Canico ciclo, de um
Vasco & RiTa (Psicdloga) pacote de
- Possibilitar uma intervengdo precoce e - Barbara Coutinho temas
preventiva em diversas problematicas; (Psicéloga) trabalhados
- Francisco Rachinas em atthgbcom
- Estimular o desenvolvimento das criangas (Psicélogo) o dere
em todos os dominios; - Professos Titulares Mediante
solicitacao do
docente.
Hora de SER — Sensibilizar e Educar para os
Relacionamentos:
- Programa de prevencdo da violéncia nos
relacionamentos interpessoais, desenvolvido
pela APAV, através da promog¢do de
relacionamentos positivos baseados na
tolerancia, igualdade e ndo violéncia.
-Promover a estimulagdo dos sentidos Prioritdrio as 20 sessdes
primarios; criangas com - Tiago Fernandes para cada uma De novembro de
medidas de (Técnico de Desporto) das criancas 2023 a junho de
SENTIMETROS - Promover a exploragao, descoberta, suporte a sinalizadas 2024
- Crescer com os | escolha e a oportunidade de controlar o aprendizagem e para este
Sentidos ambiente; inclusdo (Decreto- programa
lei n.2 54/2018) e
- Promover a explora¢do das necessidades e criangas Abranger 10
preferéncias; abrangidas pelo criangas

Agrupamento de Escolas

- Promover o trabalho individual ou em
grupo,numa perspetiva do controloda
ansiedade;

Decreto-lei
281/2009

.\/N



2. Comunidade
Escolar —

| Desenvolvimento
de Competéncias
Pessoais e Sociais

- Incentivar o movimento e a motivagao;
- Motivar para a aprendizagem;

- Promover a libertagado de stress;

- Promover o desenvolvimento das
competéncias de literacia;

- Minimizar as dificuldades de aprendizagem

-5 turmas de Pre-
escolar do Agru.
de Escolas de S.C.

-5 turmas de Pré-

- Claudia Silva (Terapeuta
da Fala)
- Educadoras

Aplicar 25
Sessdes do
Programa por
turma de Pré-

De 13 de outubro
de 2023 a17de
junho de 2024

da leitura e escrita; escolar
escolar do Ag. de
- Detetar precocemente alterag¢des vocais, Escolas de
linguagem e fala. Benavente
BRINCAR COM OS
SONS
Brincar com os Sons Vai & Rua: - Turmas de Pré- - Claudia Silva (Terapeuta Aplicar 1
- Mantendo mesmo objetivo do Brincar com | €scolar e 1€ ciclo da Fala) sessdo de Entre setembro e
os Sons, pretende-se levar este programa fora - Educadoras sensibilizagdo, | Outubrode 2023
de portas, fazendo alguns intercdmbios com para os
outras escolas. cuidados a ter
com avoz, em
todas as salas
que assim o
solicitem.
- Partilhar metodologias de intervengdo, que
resuftem da experiéncia dos agentes da | Ayxiliares de Agdo 1 sessdo Margo de 2024
comunidade escolar e dos tecnicos que Educativa dos Técnicos do Plano Salute durante a
Conversaspe | trabalham em contextos educativos; Agrupamentos de interrupgéo
CARTILHA Escolas de Samora letiva da
- Promover competéncias ao nivel da Correia e P4scoa
comunicagao e relacionamento interpessoal; Benavente

- Promover o desenvolvimento pessoal e
profissional;

| - Prevencdo do stress em meio laboral;
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PROGRAMA
ADELIA

3. Psicologia

- Avaliagdo
psicoldgica;

- Consultoria a
docentes

Anos Incriveis:

- Entre outubro
de 2023 e julho
de 2024
(dependendo das
inscrigdes assim
sera o calendario
das sessdes)

- Entre outubro
de 2023 e julho
de 2024
(dependendo das
inscrigdes assim
sera o calendario
das sessoes)

- Entre outubro
de 2023 e julho
de 2024
(dependendo das
inscricdes assim
sera o calendario
das sessbes)

- Pais ou outros - 1 Técnico de Psicologia - 14 sessdes
- Fortalecer as relagOes entre pais, cuidadores | cuidadores de - 1 Técnico de Servigo
e as criangas; criangas entre 0s 2 | Social (CRIB)
- Incentivar estilos parentais positivos, e 0s 8 anos
encorajar a imposicao de limites efetivos e
regras claras;
- Promover o uso de estratégias disciplinares
nao violentas;
Mais Familia, Mais Jovem: - Pais ou outros - 1 Técnico de Psicologia - 12 sessdes
- Fortalecer as relagges entre pais, cuidadores | cuidadores de - 1 Técnico de Servigo
€ as criangas; jovens entre os 10 | Social (CRIB)
- Incentivar estilos parentais positivos, e 05 17 anos
encorajar a imposicao de limites efetivos e
regras claras;
- Promover o uso de estratégias disciplinares
ndo violentas, potenciando a comunicagdo
saudavel na familia;
Criangas no Meio do Conflito: - Pais separados, - 1 Técnico de Psicologia - 8 sessdes
- Promover uma coparentalidade focada no divorciados ou em - 1 Técnico de Servigo
bem-estar emocional das criangas; situa¢do de conflito | Social (CRIB)
- Aumentar a coparentalidade positiva e parental
cooperante;
- Reduzir a parentalidade conflituosa;
- Intervir a nivel psicolégico na observag3o, - Alunos do J.l. e 12 | - 3 técnicos de Psicologia - 9 criangas

orienta¢do e apoio das criangas;

- Diagnosticando e encaminhando para outros
servigos e especialidades sempre que se
justifique;

ciclo dos
Agrupamentos de
Escolas de Samora
Correia e
Benavente

- Ano letivo
2023/2024
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4, Servigos da
Comunidade

MOMENTOS DE
BEM-ESTAR

- Sensibilizar e promover o Bem estar entre os
funcionarios da autarquia através da adogdo
de estilos de vida saudaveis;

- Dar a conhecer os recursos existentes no
municipio no ambito do bem-estar

- Funcionarios da

autarquia

-Técnicos do Plano Salute;

- Parcerias com técnicos
convidados

Abranger 20%
dos
funcionarios

- 2 dias durante o
més de novembro
de 2023;

- 2 dias durante o
més de fevereiro
de 2024;

- 2 dias durante o
més de junho de
2024.

- Promover a motivagao, a comunicagdo e as
relagdes interpessoais, fortalecendo assim o
sentimento de pertenga e de grupo;

- Promover o Toque positivo e o bem-estar - Criangas dos 3 aos | - Equipa técnica do Plano - Sempre que Pausas Letivas
individual; 12 anos Salute solicitada a
Pausas Letivas | - Promog¢do da ludomotricidade, colaboragdo,
Apoio as AAAF e | concentragdo e escuta ativa; de forma
Ativ'Art - Promogdo da coordenagado motora, visual e articulada com
da atengdo. outras
atividades
Articulacdo com | - Articular e colaborar, através de contactos - Comunidade - Técnicos do Plano Salute
outros Servigos | telefénicos, email e reunides, com diferentes escolar - Ao longo do ano
da Comunidade | parceiros: CPCJ, RLIS, Agdo Social da CMB, letivo
Segurancga Social e H.V.F.Xira
- Promover a proximidade e rentabilizar os
recursos técnicos da comunidade;
Team Building | - Promover o bem-estar em equipa e entre - Equipa do Plano - 2 momentos - Interrupg¢des
equipas; Salute e da EMIC letivas
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Introducao

Através de um Acordo de Cooperagdo formalizado entre o Centro de Recuperacgdo Infantil de Benavente (CRIB
e o Centro Distrital de Seguranca Social de Santarém e entre o CRIB e a Camara Municipal de Benavente, quatro
técnicas da Instituicdo (2 Terapeutas da Fala, 1 Psicéloga Clinica e 1 Técnica de Servigo Social) fazem parte da
Resposta Social Intervengdao Precoce, desenvolvendo a sua atividade, a tempo parcial (17h30), na Equipa Local de

Intervencdo (ELI) de Benavente, do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia.

A ELI de Benavente realiza a sua intervencao a nivel do Concelho de Benavente, com vista a garantir condi¢bes
de desenvolvimento das criancas dos 0 aos 6 anos de idade, com alteragGes nas funcdes ou estruturas do corpo que

limitam o crescimento pessoal, social, e a sua participacao nas atividades tipicas para a idade, bem como das

criangas com risco grave de atraso de desenvolvimento.

O acompanhamento é realizado no contexto da crianga ou noutro local adequado a crianga/familia (residéncia,

creche, ama, estabelecimento de educacdo pré-escolar, IPSS, Sede- Centro de Saude de Benavente), sempre

promovendo o envolvimentos dos seus cuidadores.



Este documento tem como objetivo apresentar, de uma forma sucinta, a planificagdo da intervengdo dos

técnicos do CRIB no ambito da resposta social - Intervencdo Precoce e definir as suas linhas orientadoras para 2024,

O Plano de Atividades tem em consideragdao as diretrizes do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na
Infancia (SNIPI), de acordo com o Decreto Lei 281/2009), as necessidades e expectativas das familias/criancas e o
relatorio de atividades da Equipa Local de Intervencdo Precoce de Benavente do ano anterior. De referir que este

documento esta sujeito a alteragbes sempre os técnicos da resposta social Intervengao Precoce do CRIB assim o

considerarem.

Apresentamos assim, em forma de tabela os objetivos, atividades, os recursos a utilizar, assim como o periodo

de execucgdo e respetiva avaliacado.




Objetivos

1 —Contribuir
para a melhoria
do
funcionamento
da ELI de acordo
com os
normativos do
SNIPI

Atividades adesenvolver

Manter a Plataforma do SNIPI atualizada

Registar a assiduidade e as atividades com as criangas/familias
Participar nas reunides de equipa

Participar em reuni®es extraordinarias de equipa de formaa promover
o modelo transdisciplinar

Promover reunides entre os técnicos da resposta social doCRIB
Elaborar/recolher documentacdo e atividades para as criangas,
familias e docentes

Partilhar a informacgdo elaborada/recolhida com aELI

Recursos
necessarios

(materiais e

humanos)

Material
informatico

Sala de
reunioes

Gabinetes de
trabalho

Técnicos da
resposta social
do CRIB

Periodo de
execucao

Duranteo
ano

at

2 - Aplicar as
orientacoes do
SNIPI a todas as
criancas e familias
em contexto
presencial e/ou
consultaria
colaborativa

Identificar e dar resposta as referenciacdes atribuidas

Proporcionar o desenvolvimento funcional da crianga, que lhe permita
participar ativamente e de forma independente nos seus contextos
naturais

Promover o “empoderamento” das familias

Intervir nos contextos das criangas (domicilio, creches, jardins

de infancia, outros)

Promover a consultoria colaborativa junto das familias e os outros
intervenientes no processo de desenvolvimento da crianga

Formulariosdo
SNIPI

Escalasde
avaliacdo

Técnicos da
resposta social
do CRIB

Durante o
ano

at

gy o



Recursos
necessarios
(materiaise

Objetivos Atividades adesenvolver

Periodo de
execugao

humanos)

* Garantir o acompanhamento de todas as criangas e familias até ao limite
maximo de resposta de cada técnico

* Realizar avaliagdes de desenvolvimento das criangas, sempre
gue necessario

* Elaborar e implementar o PIIP em conjunto com a familiae outros
profissionais intervenientes

* Garantir o encaminhamento e/ou transi¢des de todas as criangas
nao elegiveis/prioritarias consoante as suas necessidades (médicas,

educativos, sociais) Familias

* Elaborar o Plano de Transigdao para os novos contextosde
cada crianga Outros

* Elaborar a sintese trimestral de cada crianga em técnicos
acompanhamento, por forma a relatar a evolugioda intervengio /educadores

* Assegurar a articulacdo entre o PIIP e o Relatdrio Técnico pedagodgico /
Plano Educativo Individual ( RTP/PE! ) de forma a ndo haver
sobreposicao de intervengdes

* Acompanhar e avaliar periodicamente as criangas e familias em
vigilancia

* Assegurar o encaminhamento das familias para os apoios sociais

. . ) . Técnicos da
3 - Melhorar a * Avaliar as necessidades da crianga e familia resposta social
participacio das * Identificar as forgas e recursos da crianga e familia do CRIB

* Ajudar a familia a aumentar os seus conhecimentos eas suas

familias .
capacidades

Familias

Durante o
ano

Form
relat

de
do



Objetivos

4 - Articular com
os profissionais
de outros
servicos

Atividades adesenvolver

Colaborar com os diferentes intervenientes

no processo da
crianca/familia através da partilha de informacgio formal e informal
Participar na elaborag¢do e implementag¢do dos processosde

transi¢ao

Envolver os varios servigos da comunidade na articulagdocom as familias
de acordo com a referenciagao efetuada

Colaborar com as educadoras titulares de turma na resolucao de

problemas relacionados com o contexto educativo (avaliacdo, definicdao de

estratégias de atuacdo, etc.)

Recursos
necessarios
(materiaise
humanos)

Servigos da
comunidade:

- Hospitais,
Centros de Saude,
IPSS’s,
Estabeleciment
os Escolares (JI e
19 ciclo), Servigos
de Acado Social,
Comissdo de
Prote¢do de Criangas
e Jovens (CPCJ),
Equipa
Multidisciplinar
Apoio Educativo
Individual (EMAEI),
Servico Atendimento
e Acompanhament
o Social(SAAS),
Plano Salute,
EMIC

Periodo de
execucao

Duranteo
ano




Objetivos

5 — Promover as
competéncias
técnicas e as boas
praticas na IP

Atividades adesenvolver

Participar em formagdes tematicas /cursos de curta duracio
modulares que aumentem a relevancia e o impacto do
conhecimento produzido, associado a novos ou melhorados
processos, dinamicas e boas praticas;

Assistir a seminarios/tertulias/workshops promovidos pelo SNIPl e
outras entidades sobre aprendizagens inovadoras ou tematicas de
desenvolvimento infantil, metodologias de interven¢do em contexto
escolar e familiar e contetidosde especialidade especifica de cada
profissional.

Realizar encontros pontuais com outras ELIs de concelhos limitrofes
para debater estratégias, praticas diferenciadase operacionais bem

como constrangimentos e metas a atingir.

Recursos
necessarios
(materiaise
humanos)

Técnicos da
resposta social
do CRIB

Entidades
formativas

Outras ELIs

SNIPI

Periodo de
execucgao

Duranteo
ano




